o Die Funktion:
»Meine Muster*

Entdecken Sie wiederkehrende Muster
und Trends in lhren Blutzuckerwerten
und erfahren Sie die moglichen Griinde
fir zu hohe oder zu niedrige Messwerte.

Einfache Tipps und motivierende
Erinnerungen kdnnen lhnen dabei helfen,
Ihre Werte nachhaltig zu verbessern. 12
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Hohe Blutzuckerwerte
am Montag

Musterdetails

Hohe Blutzuckerwerte
am Montag

Beobachtung des Musters

( Jetztnicht ) (

1 Quinn et al; Diabetes Care 2011; 34(9):1934-1942.
2 Fortmann et al; Diabetes Care 2017; 40(10):1349-1355.

App-gemacht:
wir kimmern uns um
alle Fragen.

Die CONTOUR®DIABETES App erleichtert
Ihnen den taglichen Umgang mit Diabetes.
Die Anwendung der App ist sehr einfach.

Sollten Sie trotzdem Fragen haben oder Hilfe
bendétigen, kimmert sich der Ascensia Diabetes
Service gerne um Sie. Zusétzlich stehen Ihnen
auf unserer Website hilfreiche Videos Uber die
CONTOUR®DIABETES App zur Verfligung.

Ascensia Diabetes Service:
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
info@ascensia.de
www.diabetes.ascensia.de
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Contour

Evolving with you

CONTOURP®DIABETES App -
Machen Sie lhr Smartphone
zum personlichen Diabetes

Manager.

ASCENSIA

Diabetes Care



Machen Sie |lhr
Smartphone zum
Diabetes-Manager.

Die CONTOUR®DIABETES App verbindet sich
Uber Bluetooth* mit den kompatiblen CONTOUR®
Blutzuckermessgeraten™ und ist einfach
anwendbar.

Mit der CONTOUR®DIABETES App kénnen Sie
die Auswirkungen von Alltagsgewohnheiten auf
Ihren Blutzucker besser verstehen.

Alle Blutzuckerwerte werden automatisch vom
Messgerat in die App Ubertragen und als Verlauf
Ubersichtlich dargestellt.

Beruhigend: In kritischen Situationen, wie z. B.
einer Unterzuckerung informiert Sie die App
sofort, was zu tun ist.

Jetzt kostenfrei laden 2 Luenin
. ore
M4 CONTOUR®DIABETES

App

Fur iOS (iPhone oder iPad, min. iOS 10.0)
Fur Android (Samsung, HTC, Sony, LG etc., min. Android 5.0)

Hier kdnnen Sie Uberprifen, ob Ihr Smartphone mit dieser
App kompatibel ist: http:/compatibility.contourone.com

* nach erstmaligem Koppeln
**CONTOUR®NEXT, CONTOUR®NEXT ONE und CONTOUR®CARE

Sie kbnnen darauf vertrauen, dass lhre
Daten sicher sind. Die CONTOUR®DIABETES App
halt die deutschen Datenschutz-
Anforderungen ein.
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Meine Messwerte
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Mehr Durchblick:
alles Wichtige jederzeit
auf dem Schirm haben.

Dokumentieren Sie ihre Mahlzeiten, Medikamente
und Bewegung, fligen Sie Fotos, Notizen

oder Spracheintrage hinzu. So entsteht ein
aussagekraftiges, digitales Blutzuckertagebuch.

6 Die Funktion:
»Ansicht Insulin

und Kohlenhydrate*

(@M 3 Standard |30 Tage| & {t

Lassen Sie sich Ihre Messwerte, verzehrte
Kohlenhydrate und |hre Insulindosis ganz
Ubersichtlich anzeigen. Erkennen Sie auf
einen Blick, was lhre Messwerte beinflusst.

Tipp: Ihr Blutzuckertagebuch kénnen Sie ganz
einfach ausdrucken oder per E-Mail an lhren
Arzt senden.



