Blutzucker Blutdruck )
nich 1 -2 Stunde oberer Wert/ S ZE
Uich- - unden rer X
Datum | o) nach der Mahizeit unterer Wert z.B. nga”kU”QEHAESSGT t(md Trinken,
= " ewegung, Hypoglykémie
Frih- [Mittag-|Abend- .
stiick | essen | essen | Morgens mittags | abends
130
09.05.| 90 |145 e 1h walken
(]
10.05.| 88 | 142
11.05.| & | 140

Korpergewicht

Datum

Blutzucker Blutdruck )
niich 1-2 Stunden oberer Wert/ I S
tich- -2 Stul rer )
Datum | o) nach der Mahlzeit unterer Wert z.B. nga”kU”QEHAESSET t(md Trinken,
= " ewegung, Hypoglykémie
Frih- [Mittag-|Abend- .
stiick | essen | essen | Morgens mittags | abends
130
09.05.| 90 |145 e 1h walken
(o}
10.05.| 88 | 142
11.05.| & | 140
Korpergewicht Datum
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Blutzucker Blutdruck )
= Besonderheiten
Datum ntich- 1 -2 Stunden oberer Wert/ X
tern nach der Mahizeit unterer Wert z.B. Erkrankungen, Essen und Trinken,
m - Bewegung, Hypoglykémie
SFILU(?K ’!ég:g’ Aebsigg' morgens | mittags | abends
130
09.05.| 5 | g0 1h walken
g0
10.05. | 4. 9 | 7.9
11.05. 4,2 | #,8

Korpergewicht —

Datum

Blutzucker Blutdruck i
niich 1-2 Stunden oberer Wert/ Besonderheiten
ich- -2 Stul rer )
Datum | o nach der Mahlzeit unterer Wert 2.B. Egramkungen}._{EsseT t(‘”d Trinken,
= " ewegung, Hypoglykémie
Frih- [Mittag-|Abend- y
stiick | essen | essen | Morgens mittags | abends
130
09.05.| 5 | g0 1h walken
g0
10.05. | 4. 9 | #.9
11.05. 4,2 | #,2
Korpergewicht Datum
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Blutzucker Blutdruck .
= Besonderheiten
Datum ntich- 1 -2 Stunden oberer Wert/ .
tern nach der Mahizeit unterer Wert z.B. Erkrankungen, Essen und Trinken,
= = Bewegung, Hypoglykémie
Frih- | Mittag-|Abend-| .
stiick | essen | essen | Morgens mittags | abends
Korpergewicht Datum

Blutzucker Blutdruck i
= Besonderheiten
Datum ntich- 1 -2 Stunden oberer Wert/ X
tern nach der Mahlzeit unterer Wert 2B Ergrankungen',_'EsseT :(”‘d Trinken,
= - ewegung, Hypoglykémie
Frih- | Mittag-|Abend-| .
stiick | essen | essen | MOrgens mittags | abends
Koérperg: Datum
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