
Ein Service vonEin Ser

C L INILOG Blutzuckertagebuch 
für insulinbehandelte Menschen mit Diabetes



Laden im

Machen Sie Ihr
Smartphone zum

Diabetes Manager. 

Die CONTOUR® DIABETES App verbindet sich über Bluetooth* 
mit dem CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgerät.

Alle Blutzuckerwerte werden automatisch vom Messgerät auf die App 

übertragen und als Verlauf übersichtlich dargestellt.

Zu jedem Messwert können Informationen gespeichert werden, z.B. 

über Mahlzeiten, Medikamente oder sportliche Aktivitäten. So entsteht ein 

aussagekräftiges Blutzuckertagebuch, das nichts Wichtiges vergisst. 

*Nach erstmaligem Koppeln.

MI DO FR

Meine Messwerte

Heute, Freitag, 21. Oktober

12:23

Mein Mittelwert

(die letzten 7 Tage)
Meine Woche

12:24

7101

  93 mg 
dL

1

Blutzuckermesssystem

Hier kann die App ganz einfach 
heruntergeladen werden:

Ascensia, das Ascensia Diabetes Care-Logo, Contour, Smartlight sind Marken und/oder eingereichte Marken der Ascensia Diabetes Care 
Holdings AG. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google Inc.



Notfallhinweis

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Persönliche Daten

Ich bin zuckerkrank. Falls ich verwirrt oder  

benommen bin, geben Sie mir bitte schnellstens 

ein ge zucker tes Getränk, Traubenzucker oder 

Würfelzucker (in meiner Tasche).

Bin ich bewusstlos, bitte nichts einflößen 

und sofort ärztliche Hilfe oder einen 

Rettungswagen (Telefon: 112) rufen.

Vielen Dank!



Benachrichtigung im Notfall Behandelnder Arzt

Praxisstempel



Zielwerte

morgens 

mittags 

abends 

spät 

Korrektur-Regeln

morgens 

mittags 

abends 

spät 

BE/KE-Faktoren

morgens 

mittags 

abends 

spät 

kurz wirkendes Insulin  

lang wirkendes Insulin  

Sonstige   

 

HbA1c 

Lassen Sie diese Seite

 von Ihrem Arzt ausfüllen.

Therapie für Ihre Insulinbehandlung
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Ihr Clinilog Blutzuckertagebuch reicht noch 

für ca. 2 Wochen. Damit Sie Ihre Testergebnisse 

auch weiterhin lückenlos protokollieren 

können, sollten Sie jetzt ein neues Clinilog 

Blutzuckertagebuch anfordern.

Jetzt ein neues Clinilog 
Blutzuckertagebuch anfordern!

Nutzen Sie für die Bestellung Ihres neuen Clinilog Blutzuckertagebuchs die Bestellkarte auf der letzten Seite 

oder unser Bestellcenter auf www.diabetes.acensia.de.

Laden imKennen Sie schon unsere CONTOUR® DIABETES App? Hier kann die App ganz einfach 

heruntergeladen werden: 
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Füllen Sie bitte einfach die beiliegende Bestellkarte 

aus. Wir schicken Ihnen dann umgehend ein kosten-

freies Exemplar zu. 

Oder bestellen Sie online über unser Bestellcenter 

auf www.diabetes.ascensia.de.

So erhalten Sie Ihr neues 
Clinilog Blutzuckertagebuch.



 Gratis für Sie

Einmal im Jahr können Sie kostenfreie 

Batterien für Ihr Ascensia Blutzuckermess gerät anfordern.

Service, der für sich spricht

 Beratung für Sie

Unsere freundlichen Mitarbeiter/-innen 

im Ascensia Diabetes Service sind 

spezialisierte Berater/-innen für Medizin-

produkte und helfen Ihnen gerne weiter.

 Einfach mehr Service für Sie

Ascensia bietet Ihnen viele kostenfreie Service- Artikel, 

z. B. unsere Ascensia Ernährungspyramide – sie zeigt 

wie gesunde Ernährung aussieht.

Karin Christofori 
Leitung Ascensia Diabetes Service

Quelle: modifi ziert nach AID und DGE 

Getreide und vollwertige 
Getreideprodukte (z. B. Voll-

kornbrot, Vollkornnudeln, Hafer-
 flocken), Kartoffeln, Naturreis 

Salate und frisches 
Gemüse (als Rohkost 

oder fettarm und 
schonend gegart), 

Hülsenfrüchte

Reichlich trinken (mind. 1,5 Liter): 

  Mineralwasser
  Ungesüßter Kräutertee
  Ungesüßter Früchtetee

Zucker, Salz, Alkohol

Frisches, 
ungezuckertes Obst

Pflanzenöle, fettarme 
Streichfette

Fettarme Milch, 
Milchprodukte

Mageres Fleisch, fett -
arme Wurst, Seefisch, 
max. 3 Eier pro Woche

te

 • Frisch und vollwertig

• Fett und Zucker raus 

• Ballaststoffe rein

Jetzt online 
bestellen
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Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH
Ascensia Diabetes Service
51355 Leverkusen

Ascensia Diabetes Service: 
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
info@ascensia.de | www.diabetes.ascensia.de

Die Vervielfältigung und Verbreitung dieser Unterlage auch bzgl. einzelner Textteile oder Bilder ist nur mit vorheriger Zustimmung der Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH zulässig.
© 2018 Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH.
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