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Ein Service von ASCENSIA

Diabetes Care



Machen Sie Ihr Smartphone
zum Diabetes Manager.

Die CONTOUR® DIABETES App verbindet sich Uber Bluetooth* mit den kompatiblen
CONTOURE® Blutzuckermessgeraten und ist einfach anwendbar.

Freitag, 21. Oktober
Alle Blutzuckerwerte werden automatisch vom Messgerét in die App Ubertragen und 901
als Verlauf Gbersichtlich dargestellt. 1015

Dokumentieren Sie ihre Mahlzeiten, Medikamente und Bewegung, fligen Sie Fotos,
Notizen oder Spracheintrage hinzu. So entsteht ein aussagekréaftiges, digitales
Blutzuckertagebuch.

Samstag, 22. Oktober

n. Jetzt kostenfrei laden

CONTOUR®DIABETES m—
o

Hier konnen Sie Uberprtifen, ob |hr Betriebssystem mit dieser
App kompatibel ist: http://compatibility.contourone.com
*nach erstmaligem Koppeln.



Notfallhinweis

Ich bin zuckerkrank.

Sollte ich verwirrt oder benommen sein, geben
Sie mir bitte schnellstens ein stark gezuckertes

Getrank oder Traubenzucker (in meiner Tasche).

Bin ich bewusstlos, bitte nichts einfléBen
und sofort arztliche Hilfe oder einen
Rettungswagen (Telefon: 112) rufen.

Vielen Dank!

Personliche Daten

Name:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon:




Benachrichtigung im Notfall Behandelnder Arzt

Praxisstempel




Therapie fir lhre Insulinbehandlung

Zielwerte

morgens

mittags

abends

spat

kurz wirkendes Insulin
lang wirkendes Insulin

Sonstige

Korrektur-Regeln

morgens

mittags

abends

spat

BE/KE-Faktoren

morgens

mittags

abends

spat

HbAlc

Lassen Sie diese
Seite von lhrem
Arzt ausfiillen.



Frihstuck
Zwischenmahlzeit
Mittagessen
Zwischenmahizeit
Abendessen

Zwischenmahlzeit

Bemerkungen

lhr Mahlzeitenplan
— Empfohlene BE / KE-Menge pro Tag —

Lassen Sie diese
Seite von lhrem
Arzt ausfiillen.
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Ascensia Diabetes Care Deutschland GmbH
Ascensia Diabetes Service
51355 Leverkusen

Wir kimmern uns um lhre Fragen.

Ascensia Diabetes Service:
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
info@ascensia.de
www.diabetes.ascensia.de
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