WAS TUN BEI EINER HYPOGLYKAMIE?

Handeln Sie sofort, wenn Symptome einer Unterzuckerung auftreten
oder der Blutzucker unter 70 mg/dl (3,9 mmol/l) fallt:

e Nehmen Sie direkt mindestens 1— 2 ,schnelle” BE zu sich: z. B. vier Tafeln Trauben-
zucker, fliissigen Traubenzucker oder ein groBes Glas zuckerhaltige Limonade.

e Beachten Sie hier die Faustregel: 1 BE erhoht den Blutzuckerspiegel um
30 mg/dl (1,7 mmol/l), bei einer 30er Korrekturregel.

e Messen Sie nach ca. 10 — 15 Minuten, ob der Blutzucker steigt.

¢ Messen Sie nach ca. 30 Minuten erneut — der Blutzucker sollte nun
zwischen 100 und 130 mg/dl (5,6 — 7,2 mmol/l) liegen.

Informieren Sie Ihre Angehdrigen:

Bei Bewusstlosigkeit muss der Notarzt gerufen werden. O
Nichts einfloBen (Erstickungsgefahr), evtl. GlucaGen®Hypo-Kit spritzen.
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