Benétigen Sie Hilfe?

Mehr Informationen erhalten Sie auf
www.diabetes.ascensia.com

Ihr Messgerét ist fest auf die Anzeige der
Ergebnisse in mmol/L eingestellt. Wenn lhr
Ergebnis in mg/dL angezeigt wird, wenden
Sie sich an den Diabetes Service.

Import und Vertrieb durch:
Ascensia Diabetes Care
Deutschland GmbH

51355 Leverkusen

Deutschland

Ascensia Diabetes Service
Telefon: 0800 7261880 (kostenfrei)
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Blutzuckermesssystem

Kann mit der kostenfreien CONTOUR®DIABETES
App verwendet werden.

Prifen Sie die Verflgbarkeit der
Online-Registrierung fur Ihr Messgerat unter
www.diabetes.ascensia.com/registration
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Nur mit CONTOUR®CARE
Sensoren zu verwenden.

KURZBEDIENUNGSANLEITUNG

Ihr CONTOUR CARE Messgerat

Aufwarts-
Taste A —p® N

Abwirts- s
O — OK-Taste

@==— — Sensoroéffnung
Graues eckiges —w
Ende: Dieses

Ende wird in die . _
Sensoréffnung Messo6ffnung: Hier

eingeschoben. {@®——— wird die Blutprobe
angesaugt.

HINWEIS: Fir das Messgerat sind
werksseitig Zeit, Datum und Zielbereich
voreingestellt. Sie kdnnen diese Werte unter
Einstellungen andern.

HINWEIS: Ihr CONTOUR CARE Messgerat
funktioniert nur mit CONTOUR CARE Sensoren
und CONTOUR NEXT Kontrolllésung.

T3] Beachten Sie den Verwendungszweck
und die Liste der Wichtigen
Sicherheitsinformationen, Warnungen,
Einschrankungen und VorsichtsmaBnahmen
in der Bedienungsanleitung lhres
CONTOUR CARE Messgerats.

Ein- und Ausschalten des
Messgerats

Driicken und halten Sie die OK-Taste

3 Sekunden lang, bis sich Ihr Messgerat
ein- bzw. ausschaltet.

Das Messgerat wird durch Einflhren des
Sensors in die Sensordffnung automatisch
eingeschaltet.

Durch Entfernen des Sensors wird das
Messgeréat ausgeschaltet.

Startbildschirm
Auf dem

Startbildschirm

2 S T

stehen 2 Optionen
zur Auswahl:

Tagebuch und
Einstellungen. {01

Tagebuch
Einstellungen

Halten Sie die Taste ¥ gedriickt, bis die
gewulnschte Option blinkt.

Um |hre vorherigen Messwerte und
Durchschnittswerte anzuzeigen, dricken
Sie die OK-Taste, wahrend das Tagebuch
blinkt Siehe Tagebuch und Anzeigen von
Durchschnittswerten.

Um |hre Einstellungen zu andern, driicken
Sie die OK-Taste, wahrend Einstellungen
blinkt, Siehe Einstellungen.

Eine Tabelle der Symbole finden Sie
unter Die Anzeigen Ihres Messgeréts auf
der zweiten Seite.

HINWEIS: Ein blinkendes Symbol kann
ausgewahlt werden.
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Blutenthahme aus der
Fingerbeere

(T3] Ausfiihrliche Anweisungen zur
Vorbereitung entnehmen Sie bitte der

Bedienungsanleitung zu lhrer Stechhilfe.

1.

Bereiten Sie die Stechhilfe vor.
Ausfihrliche Anweisungen entnehmen
Sie bitte der Bedienungsanleitung der
Stechhilfe.

. Stecken Sie das graue eckige Ende eines
neuen Sensors fest in die Sensoréffnung,
bis das Messgerat einen Signalton
ausgibt.

Das Messgerat schaltet sich ein

und die Anzeige Sensor an Blut
fiihren erscheint. Das Messgerat
ist jetzt fir die Messung bereit.

3.
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Verwenden Sie Ihre Stechhilfe, um einen
Blutstropfen an lhrer Fingerbeere zu
gewinnen.

. Streichen Sie von der Handflache zum

Finger in Richtung Einstichstelle, um dort
einen Blutstropfen zu bilden.

. Fuhren Sie die Messoéffnung des Sensors

umgehend an den Blutstropfen.

Second-Chance Sampling
(Nachfulloption)

Wenn das Messgerat zwei
Signalténe ausgibt und auf
der Anzeige ein blinkender
Blutstropfen mit einem
Pluszeichen erscheint, hat
der Sensor nicht geniigend
Blut erhalten.

Nehmen Sie den Sensor “m
nicht heraus. Sie haben .|.‘
30 Sekunden Zeit, um von

demselben Sensor mehr
Blut ansaugen zu lassen.

Mahlzeit-Markierungen

Wenn die Mahlzeit-Markierungen aktiviert
sind, kdnnen Sie Messwerte als
Niichtern @ Vor dem Essen i oder
Nach dem Essen i markieren. Siehe
Mabhlzeit-Markierungen einschalten.

smartCOLOUR - Zielbereichsanzeige

Das Messgerét zeigt Ihr Ergebnis mit der
Messeinheit, der Uhrzeit, dem Datum und
der Zielbereichsanzeige an:

<« Uber dem Zielbereich (Gelb)
I <« Im Zielbereich (Grin)

' <« Unter dem Zielbereich (Rot)

Der Pfeil zeigt auf die Farbe, die Ihren
Messwert relativ zu Ihren persdnlichen
Zielbereichen anzeigt: Uber, in oder unter
dem Zielbereich.

Tagebuch

1. Um |hr Messgerat
einzuschalten,
dricken und
halten Sie
3 Sekundenlang %
die OK-Taste. i
Das Tagebuch m
blinkt)

2. Um Ihre Eintrage im Tagebuch zu
betrachten, driicken Sie die OK-Taste.

3. Um durch das Tagebuch zu blattern,
dricken Sie die Taste A bzw. ¥. Driicken
und halten Sie die Taste A bzw. ¥, um
schnell durch die Eintrage zu blattern.

4. Um das Tagebuch zu beenden und zum
Start-Bildschirm zurlickzukehren, kénnen
Sie jederzeit die OK-Taste driicken.

(FE ST [ |

Anzeigen von
Durchschnittswerten

1. Um vom Start-Bildschirm aus auf das
Tagebuch zuzugreifen, driicken Sie die
OK-Taste, wahrend das Tagebuch [H
blinkt.

2. Um lhre Durchschnittswerte anzuzeigen,
driicken Sie die Taste A im ersten
Tagebuch-Bildschirm.

. Um durch Ihre 7-Tage-
7-,14-, 30- Durchschnittswert
und 90-Tage- Anzahl der
Durchschnittswerte Messungen
zu blattern 1d R

’ nB

driicken Sie die ' ign i
Taste A. P

. Um zu Ihren 'UJ
Messwerten mmol/ L
zurtickzukehren,
drlcken Sie

die Taste ¥ auf
7 d Avg (7-Tage-
Durchschnittswert).

. Um ,Durchschnittswerte” zu beenden und

zum Start-Bildschirm zurtickzukehren,
kénnen Sie jederzeit die OK-Taste
drlcken.

Einstellungen

Sie kdénnen folgende Einstellungen
adndern:

Datum: Format und Datum andern.
Zeit: Format und Zeit andern.
Mahlzeit-Markierungen @ i i:

Die Mahlzeit-Markierungen ein- bzw.
ausschalten.

Bluetooth }: Die Bluetooth-Funktion
ein- bzw. ausschalten.

Zielbereiche @' : Die Zielbereiche
anzeigen und andern.

* Ton ¢): Den Ton ein- bzw. ausschalten.

* Erinnerung (©: Die Erinnerungsfunktion
ein- bzw. ausschalten.

HINWEIS: Informationen zum Andern von
Uhrzeit und Datum des Messgerats finden
Sie in der Bedienungsanleitung.

So andern Sie die Einstellungen des
Messgerats:

1. Um das Symbol Einstellungen £¥ im
Start-Bildschirm auszuwahlen, driicken
Sie die Taste V.

2. Wenn das Symbol

Einstellungen 1045 ic.
Dblinkt, driicken

Sie die OK-Taste,

um zu den gy
Einstellungenzu 07
gelangen.

Einstellungen werden auf der zweiten
Seite fortgesetzt mmp



Einstellungen (Fortsetzung)

3. Umin
sEinstellungen®
wie auf dem Bild
dargestellt durch
die Optionen zu -
blattern, driicken Lo
Sie die Taste A
bzw. ¥, bis das
gewunschte
Symbol blinkt;

4. Dricken Sie die OK-Taste, um das
blinkende Symbol auszuwéahlen.

5. Um eine Einstellung zu bearbeiten,
driicken Sie die Taste A bzw. V.

Sie kénnen die Einstellung ein- oder
ausschalten oder aber den Wert andern.

6. Um die Anderung zu akzeptieren
und wieder zum Start-Bildschirm
zurlickzukehren, driicken Sie die
OK-Taste.

So verlassen Sie die Einstellungen und
kehren zum Start-Bildschirm zuriick:

1. Dricken Sie die Taste A aams
bzw. ¥, bis das Symbol i#;
Einstellungen ¥ blinkt. "*@‘.‘,)@'&
2. Drucken Sie die OK-Taste.

Wenn Sie sich in einer Einstellung
befinden, wie etwa ,Datum®, und diese
Einstellung verlassen méchten, dricken
Sie die OK-Taste so oft, bis Sie wieder
zum Start-Bildschirm gelangen.

Den Allgemein-Zielbereich
einrichten

Wenn die Mahlzeit-Markierungen
ausgeschaltet sind, kénnen Sie nur

einen Zielbereich einrichten. Zum Einrichten
des Vor dem Essen- und Nach dem Essen-
Zielbereichs informieren Sie sich bitte in der
CONTOUR CARE Bedienungsanleitung.

1. Um das Symbol Einstellungen £¥ im
Start-Bildschirm auszuwahlen, driicken
Sie die Taste V.

2. Wenn das Symbol Einstellungen ﬁt
blinkt, driicken Sie die OK-Taste, um zu
den Einstellungen zu gelangen.

3. Um zum Symbol Zielbereich @& zu
blattern, driicken Sie die Taste A bzw. V.
Wenn das Symbol blinkt, driicken Sie die
OK-Taste.

4. Umden e 0
blinkenden Wert lﬁ.’]‘_‘-’-
fir Allgemein- .‘ ..‘
Zielbereich l l
niedrig O
einzustellen, 7

driicken Sie die
Taste A bzw. ¥
und anschlieBend
die OK-Taste.
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5. Umden e

blinkenden Wert ‘3.3 -‘I.[iﬂ
far Allgemein- ‘. ‘
Zielbereich hoch ll ll l
einzustellen, - B A
driicken Sie die @

Taste A bzw. ¥
und anschlieBend
die OK-Taste.

Mahlzeit-Markierungen
einschalten

1. Um das Symbol Einstellungen £¥ im
Start-Bildschirm auszuwéhlen, driicken
Sie die Taste V.

2. Wenn das Symbol Einstellungen blinkt,
dricken Sie die OK-Taste, um zu den
Einstellungen zu gelangen.

3. Umzuden
Mahizeit- 43 e Y
Markierung-

Symbolen zu

blattern, driicken Eo3
Sie die Taste A e 3
bzw. V.

4. Wenn die Mahlzeit-Markierung-Symbole
blinken, driicken Sie die OK-Taste.

5. Driicken Sie die Taste A bzw. ¥, bis On

(Ein) [b]l:n](:ta und dricken Sie dann die
OK-Taste.

ol X

1
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HINWEIS: Wenn Mahlzeit-Markierungen
eingeschaltet sind, kénnen Sie Vor dem
Essen- und Nach dem Essen-Zielbereiche
einrichten (siehe CONTOUR CARE
Bedienungsanleitung). AuBerdem kénnen
Sie eine Erinnerung einrichten.

Die Erinnerungsfunktion
einschalten

Wenn die Mahlzeit-Markierungen
eingeschaltet sind, kdnnen Sie eine
Erinnerung einrichten. Nach Markierung
eines Messwerts als Vor dem Essen
werden Sie daran erinnert, nach dem Essen
erneut lhren Blutzucker zu messen. Wenn
die Mahlzeit-Markierungen ausgeschaltet
sind, informieren Sie sich unter Mahizeit-
Markierungen einschalten in dieser
Bedienungsanleitung.

1. Um das Symbol Einstellungen £¥ im
Start-Bildschirm auszuwahlen, driicken
Sie die Taste V.

2. Wenn das Symbol Einstellungen ﬁ
blinkt, driicken Sie die OK-Taste, um zu
den Einstellungen zu gelangen.

3. Um zum Symbol Erinnerung ©® zu
blattern, driicken Sie die Taste A bzw. V.

4. Wenn das Symbol Erinnerung © blinkt,
driicken Sie die OK-Taste.

5. Dricken Sie die
Taste A bzw. V¥,
bis On (Ein) blinkt,
und dricken
Sie dann die - _ p
OK-Taste. ©

______
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Eine Mahlzeit-Markierung
nach der Blutzuckermessung
auswéhlen
Symbole fiir die Mahlzeit-Markierungen
W Niichtern i Nach dem Essen

X Keine Markierung

ﬁ Vor dem Essen

HINWEIS: Sie miissen eine
Blutzuckermessung durchfuhren, bevor
Sie eine Mahlzeit-Markierung auswéhlen
kénnen. Die Auswahl einer Mahlzeit-
Markierung in ,,Einstellungen® ist nicht
moglich.

1. Messen Sie |hren Blutzucker. Siehe
Blutentnahme aus der Fingerbeere in
dieser Bedienungsanleitung.

2. Entfernen Sie den
Sensor erst, wenn

e . ‘mll wh
Sie eine Mahlzeit- '. ) 3
Markierung l l i
ausgewanhlt haben. - - X
Eine Mahlzeit-

Markierung blinkt
auf dem Bildschirm mit dem Blutzucker-
Messergebnis.

3. Wenn die blinkende Mahlzeit-Markierung
die gewlinschte ist, driicken Sie die
OK-Taste.

Um eine andere Mahlzeit-Markierung
auszuwahlen, driicken Sie die
Taste A bzw. V.

4. Wenn die gew(inschte Mahizeit-

Markierung biinkt ) driicken Sie die
OK-Taste.
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HINWEIS: Wenn Sie nicht innerhalb von

3 Minuten eine Mahlzeit-Markierung
auswahlen, schaltet sich das Messgerat aus.
Ihr Blutzuckermesswert wird im Tagebuch
ohne Mahlzeit-Markierung abgelegt.

Einrichten einer Erinnerung

1. Stellen Sie sicher, dass die
Erinnerungsfunktion © unter
Einstellungen eingeschaltet ist.

2. Markieren Sie einen Blutzuckermesswert
als Vor dem Essen und driicken Sie die
OK-Taste.

3. Umin
halbstindigen = :
Intervallen von | ' ..‘
2 Stunden bis l l i
0,5 Stunden zu e V7 5
blattern, driicken ©
Sie die Taste A
bzw. V.

4. Um die Erinnerung einzurichten, driicken
Sie die OK-Taste.

Auf dem Bildschirm
wird wieder der
Messwert fiir Vor dem
Essen angezeigt. Das I <
Symbol Erinnerung

©® wird angezeigt,

um zu bestéatigen,

dass die Erinnerung
eingestellt ist.

(1 T [
Nand

C o,
':l' I/lL
T
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LO-Ergebnisse

Wenn lhr

Blutzuckermesswert oHs . :'_
unter 0,6 mmol/L )
liegt, erscheint auf ' ' l
dem Bildschirm Vo Vo
LO (Niedrig) und es mmol/ L
werden 2 Signalténe

ausgegeben.

Befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres
Arztes. Bitte kontaktieren Sie lhren Arzt.

Hl-Ergebnisse
Wenn das Messgerat

einen Signalton M3 el
ausgibt und den bt
Bildschirm HI (Hoch) '.'
anzeigt, liegt lhr

Blutzuckermesswert mmol/ L
Uber 33,3 mmol/L.

1. Waschen und trocknen Sie sich grindlich
die Hande.

2. Wiederholen Sie die Messung mit einem
neuen Sensor.

Wenn das Ergebnis immer noch Uber

33,3 mmol/L liegt, befolgen Sie sofort die

Anweisungen lhres Arztes.

Um das Messgeréat auszuschalten, entfernen

Sie den Sensor.
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Die Anzeigen lIhres Messgerats

Symbol | Legende

k|
ga8
&

<
N«
U<

\

Ihr Tagebuch

Messgeréat-Einstellungen

Zielbereich oder Einstellung
fur einen Zielbereich

Blutzucker-Messergebnis
liegt Uber dem Zielbereich

Blutzucker-Messergebnis
liegt im Zielbereich

Blutzucker-Messergebnis
liegt unter dem Zielbereich

Mahlzeit-Markierung fir
Nuichtern; fir Messungen
im nuchternen Zustand

(Sie haben 8 Stunden lang
weder gegessen noch
getrunken, auBer Wasser
oder kalorienfreie Getranke)
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Symbol | Legende

v

Mahlzeit-Markierung fir Vor
dem Essen; fir Messungen
innerhalb von 1 Stunde vor
einer Mahlzeit

Mahlzeit-Markierung fur
Nach dem Essen; fir
Messungen innerhalb von
2 Stunden nach dem ersten
Bissen einer Mahlzeit

Keine Mahlzeit-Markierung
ausgewahlt

Erinnerungsfunktion

Signalton

Bedeutet, dass die
Bluetooth-Funktion
eingeschaltet ist; das
Messgerat kann mit
einem mobilen Gerat
kommunizieren
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Symbol | Legende

E Zeigt einen
Messgeratefehler an

Batterien sind schwach und

b miissen ausgewechselt
werden
A 7-, 14-, 30- und 90-Tage-
td Av 9 Durchschnittswerte

Gesamtzahl der
Blutzuckermesswerte,
rl aus denen die
Durchschnittswerte
errechnet werden

ﬂ Ergebnis mit Kontrolllésung

+60

(T3] Mithilfe der CONTOUR DIABETES App
kénnen Sie die Messergebnisse von lhrem
Messgerat auf ein kompatibles Smartphone
oder Tablet Ubertragen. Anweisungen und
Informationen zu den Funktionen finden Sie in
der Bedienungsanleitung des Messgerats.

Mehr Blut von demselben
Sensor ansaugen lassen.
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