Mein Blutzuckertagebuch

Ein Service von ASCENSIA

Diabetes Care



Dleses Tagebuch gehdrt:

StralBe

PLZ/Ort

Telefon

Fir den Notfall

lch habe Diabetes. Falls ich verwirrt oder benommen bin,
gib mir bitte schnellstens ein stark gezuckertes Getrank oder
Traubenzucker (in meiner Tasche).

Bin ich bewusstlos, bitte nichts einfl6Ben und

sofort arztliche Hilfe oder einen Rettungswagen

(Telefon: 112) rufen.

Vielen Dank!

Benachrichtige bitte im Notfall:

Telefon 1

Telefon 2

So heiBBt mein Arzt: (Hier darf der Doktor seinen Stempel aufdriicken)




Hallo, tch bin Flnel

Ilch sehe nicht aus wie Du. Klar, denn ich bin
eine Giraffe und Du bist ein Mensch.

Trotzdem haben wir etwas gemeinsam.
Ilch habe Diabetes — genau wie Du. Und auch
ich bin dartber manchmal traurig.

Aber hey! Auf Freunde kann man sich verlassen!
Wie war’s? Du und ich — die dicksten Kumpell
Zusammen kriegen wir den Diabetes in den Giiff.

Dieses Blutzuckertagebuch
ist ein Geschenk von mir. Ich
hab’s extra fiir Dich gemacht.




Tagebuch zu fithren ist wichtig!

Zuerst messe ich meinen Blutzuckerwert. Sonst weif3
ich ja nicht, was ich eintragen muss. Dann nehme
ich mein Tagebuch und setze mich in Ruhe hin und
schreibe den Wert auf.

Wenn es mir heute gut geht, klebe ich einen der grinen
Aufkleber aus der Mitte dieses Buches in das runde Feld
rechts unten ein. Wenn ich noch einmal genauer schauen
muss, was heute nicht so gut war, dann klebe ich den
gelben Aufkleber mit meiner Mama drauf ein. Den roten
Aufkleber nehme ich, wenn ich mich total schlapp flhle.
Manchmal male ich die Felder auch einfach grin, gelb
oder rot aus. Das hilft meinem Arzt zu sehen, ob
mein Blutzucker in Ordnung ist
und ich bleibe gesund.

Mit meinen Eltern
Uberlege ich, was
ich essen mochte
und wie viel Insulin
ich spritzen muss.
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Kurz wirkendes
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Blutzuckerwerte

Uhrzeit
F.00 1
o.00 1
2.0 1
5.00

Blutzucker 106 125 122
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BE/KE

BE-/KE-Faktor

Bolus

Basis
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BE/KE
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Griner Aufkiebe
Gelber Aufklebe
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Dir gemerkt?
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Korrekturregel
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Blutzucker 5,6 N F 2 e,.=

Urin-Aceton
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BE-/KE-Faktor
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Meine Notizen: 10.00 Uy, Sport+Zusatz BE/KE

15.00 Uy, Eis gegessen

Hast Du €S

Griner Aufk\eber:.
Gelber Aufkleber:

Dir gemerkt?

Korrekturregel
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Hallo! Bald Lst Dein Tagebuch voll!
lch schicke Dir gerne ein newes!

Es ist super einfach, ein neues Fine-Tagebuch zu bestellen.
Deine Eltern helfen Dir bestimmt dabei.

Bestellt das neue
\\

\\k Tagebuch online:
www.diabetes.ascensia.de

S

Oder ruft uns
ganz einfach an:
0800 / 5088 822 (kostenfrei)

Schon bald danach kommt
Post von mir.

Liebe GruBe, B

Deine

Pray e

l,ul/
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Liebe(r) Hier bitte eine
m ) Briefmarke
: ; - : aufkleben.
_ Blutzuckerwerte Korrekturregel Fine und ich wiunschen Dir:

Uhrzeit
Blutzucker
Urin-Aceton

Empfinger

BE/KE

BE-/KE-Faktor

Bolus

Basis

Dein(e)

und ?/?NLL

————

Meine Notizen:

_____

R willst Duw oder wollen Delne Eltern mehr
Uhrzeit vber mich und prabetes wissen?

Blutzucker
Urin-Aceton
BE/KE
BE-/KE-Faktor
Bolus

Basis

,,,,,

Meine Notizen:

teh frewe mich auf piehl

_____



Ascensia Diabetes Service:
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
info@ascensia.de
www.diabetes.ascensia.de




