Mit Blutzuckermessen den Blick fur
Zusammenhange 6ffnen: das ist erhellend.

ASCENSIA

Diabetes Care

Einfach starten.

Aktivieren Sie die Vorteile von CONTOUR® NEXT ONE in nur drei einfachen Schritten.
Bestatigen Sie die voreingestellten, allgemeinen Zielbereiche' mit der OK-Taste. Stellen Sie
Zeit und Datum mit der Aufwaérts- bzw. Abwérts-Taste ein. Driicken Sie anschlieBend die
OK-Taste um die Einstellung zu bestétigen. Die Einrichtung ist abgeschlossen. Sie kénnen
nun lhren Blutzucker messen.

Mahlzeit- Aufwarts-Taste

DAL TC ¢ Driicken, um nach oben zu blattern

Zeit ¢ Driicken und gedrtickt halten,
um weiter zu blattern

Messergebnis
im Zielbereich

P — R \ OK-Taste

TR l" .' mg fdL o Qri]cken und halten, um das Messgeréat

Sensoroffnung ——+ | vz .' .| ic:®3 ein- bzw- auszuschalten
TR TR
4 > G g / e Dricken um eine Auswahl zu bestétigen
Abwirts-Taste
Datum

® Driicken, um nach unten zu blattern

¢ Driicken und gedrtickt halten,
um weiter zu blattern

1 Voreingestellter Zielbereich im CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgerét, individuelle Zielbereiche nur tGber die CONTOUR® DIABETES App einstellbar.
Bitte besprechen Sie Ihre personlichen Zielbereiche mit lhrem Arzt.

Einfache Blutzuckermessung
in 5 Schritten.

Hande waschen und Sensor einstecken, das Mit der Stechhilfe einen
gut abtrocknen Messgerét schaltet sich ein Blutstropfen gewinnen

Blut ansaugen Ergebnis ablesen,
Farbsignal beachten

Das smartLIGHT® Farbsignal
erleichtert den Umgang mit Diabetes.

Das CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermesssystem gibt zu jedem Messwert
direktes Feedback Uber das smartLIGHT® Farbsignal. So kdnnen Sie den Wert
sofort richtig einordnen.?

Der Messwert ist zu hoch: } _‘ ‘ (N .“é?efcim
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Risiko einer Uberzuckerung! 7 2y X

Der Messwert liegt WS
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Der Messwert ist zu niedrig: _ | x| Inégefcim <
Risiko einer Unterzuckerung! v, ' g v ANy

59 mg/dl entspricht 3,3 mmol/l; 93 mg/dl entspricht 5,2 mmol/l; 231 mg/dl entspricht 12,8 mmol/I

2 Voreingestellter Zielbereich im CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgerat, individuelle Zielbereiche nur tiber die CONTOUR® DIABETES App einstellbar.
Bitte besprechen Sie Ihre personlichen Zielbereiche mit lhrem Arzt.
3 SMARTSON Patienten-Befragung zum CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermesssystem und der CONTOUR® DIABETES App, Juni 2017, Schweden.

Die Mahlizeit-Markierung.

Uber die Funktion Mahlzeit-Markierung kénnen Sie jeden Messwert mit den Markierungen
,Nuchtern“, ,Vor dem Essen“ und ,Nach dem Essen” versehen. Wenn Sie Messwerte
markieren, vergleicht das Messgeréat diese mit den entsprechenden voreingestellten
Zielbereichen.*

Die Funktion Mahlzeit-Markierung kénnen Sie jederzeit im Menl Einstellungen aktivieren.

@ Voreingestellter Zielbereich fiir ,Niichtern®:
70 mg/dl =130 mg/dl (3,9 mmol/l - 7,2 mmol/l)

Voreingestellter Zielbereich fiir ,Vor dem Essen‘:
70 mg/dl —130 mg/dl (3,9 mmol/l - 7,2 mmol/l)

Voreingestellter Zielbereich fiir ,Nach dem Essen*:
70 mg/dl —180 mg/dI (3,9 mmol/l — 10 mmol/l)

Voreingestellter Allgemeiner Zielbereich:
70 mg/dl — 180 mg/dl (3,9 mmol/l = 10 mmol/1)
N\ J

4 Voreingestellter Zielbereich im CONTOUR® NEXT ONE Blutzuckermessgerat, individuelle Zielbereiche nur tiber die CONTOUR® DIABETES App einstellbar.
Bitte besprechen Sie Ihre personlichen Zielbereiche mit lhrem Arzt.
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Uber das Hauptmenii
haben Sie Zugriff auf
alle Funktionen der
App. Zum Hauptmenu
gelangen Sie durch
Tippen auf dieses
Symbol links oben auf

dem Bildschirm: @

letzten 3 Tage wird als —
Grafik dargestellt. Durch =
Tippen auf einen Tag

Uhrzeit angezeigt. Durch ——

Detailansicht. Hier kdnnen
Sie Informationen hinzufligen.

Zu jedem Messwert kénnen ' A

Sie individuelle Informationen
Uber |hre Alltagsgewohnheiten
hinzufiigen, z. B. Beispiel
Uber sportliche Aktivitaten,
eingenommene Medikamente
und Mahlzeiten.® Dazu

in der Detailansicht einfach
auf eins der Symbole tippen.

laden und koppeln.

Download der CONTOUR® DIABETES App @
Fir iOS (iPhone oder iPad, min. iOS 8.0)
Fir Android (Samsung, HTC, Sony, LG etc., min. Android 5.0)

Halten Sie die groBe mittlere Taste an lhrem Messgerat gedriickt,

Die Verbindung zum Messgeréat wird jetzt Gber Bluetooth hergestellt.
AnschlieBend wird Ihr Messgerat auf dem Bildschirm der App zur

T

¢  Erstellen Sie Ihr
CONTOUR™ DIABETES
App Konto

@

Offnen Sie die App und wéhlen Sie zur Installation bzw. Anmeldung den
MenUpunkt “Erste Schritte”. Einfach den weiteren Anweisungen folgen.

Sobald der entsprechende Hinweis erscheint, legen Sie Ihr Messgerat ——
in die N&dhe des Smartphones. Beim Smartphone sollte Bluetooth
eingeschaltet sein. Das Messgerat sollte ausgeschaltet sein.

Wenn die Kopplung erfolgreich war, zeigt die App dies an und die Sensor- ——
offnung lhres Messgerats leuchtet ein paar Sekunden lang dauerhaft blau.

Sie kdnnen die Funktionen der App jetzt nutzen und sich mit ihnen vertraut

erste Einstellungen.

Wenn noch nicht
erfolgt, ist es hilfreich,
unter dem MenUpunkt

als

Erstes ein personliches
Nutzerkonto anzulegen.

Der Blutzuckerverlauf der /—\

kdnnen Sie eine detaillierte Heute, Feitag, 21. Oktober
Tagesansicht aufrufen.
mg
¢ O3 ¥
12:23
Die einzelnen Messwerte
. * 4 +*

werden mit Datum und 1 10—

Tippen auf den Messwert
gelangen Sie zu einer

Zusammenhange verstehen.

Nach dem erstmaligen Koppelnh werden alle Messwerte vom Messgerat in die App
ibertragen. So entsteht eine nach Tag und Uhrzeit sortierte Ubersicht tiber Ihren
Blutzuckerverlauf. Diese kénnen Sie Uber den Menlpunkt

| Am unteren Ende
der Ubersicht
werden lhnen
die Durchschnitts-
werte der Woche
angezeigt.

Sie kdnnen auch Fotos

aufnehmen, z. B. um

bestimmte Mahlzeiten

zu dokumentieren.

.

Aus der Dokumentation der Messwerte in Verbindung mit zusétz-
lichen Informationen ergibt sich nach und nach ein aussagekraftiges
Blutzuckertagebuch. Es hilft Innen, die Zusammenhénge zwischen
Alltagsgewohnheiten und lhrem Blutzuckerverlauf zu verstehen. So
kénnen Sie mit lhrem Diabetes besser umgehen und auch lhren Arzt
mit wertvollen Informationen unterstttzen.

5 Bei Mahlzeiten konnen die Kohlenhydrate in BE, KE oder g angegeben werden.

Diese Einstellung kann jederzeit gedndert werden.

wir kimmern
uns um alle Fragen.

Ascensia Diabetes Service:
0800 I 50 88 822 (kostenfrei)

info@ascensia.de | www.contournextone.de

Ascensia Diabetes Care
Deutschland GmbH
Ascensia Diabetes Service
51355 Leverkusen

Die CONTOUR® DIABETES App

erleichtert

Umgang mit Diabetes.
Die Anwendung der App ist
einfach und intuitiv.

Sollten Sie trotzdem einmal Fragen
haben oder Hilfe bendtigen,
kiimmert sich der Ascensia Diabetes
Service gerne um Sie.

Zusatzlich

Website hilfreiche Videos Uber die
CONTOUR® DIABETES App zur

Verfigung

Ascensia, das Ascensia Diabetes Care-Logo, Contour, Smartlight sind Marken und/oder eingereichte Marken der Ascensia Diabetes Care
Holdings AG. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google Inc.
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Unter dem Menu-
punkt

kénnen Sie u. a.
grundsétzliche
Angaben Uber
Ihren Diabetes-Typ
machen sowie zum
behandelnden Arzt.

aufrufen.

Die CONTOUR®
DIABETES App
wurde in Zusammenarbeit
mit Diabetesexperten
entwickelt, ist ein CE-
zertifiziertes Medizinprodukt
und erflllt die deutschen
Datenschutz-
Anforderungen.

Ihnen den taglichen

stehen Ihnen auf unserer

84870552 02/18

ASCENSIA

Diabetes Care
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