
Mehr über die CONTOUR® Blutzuckermessgeräte und die CONTOUR®DIABETES App  
erfahren Sie unter:  www.diabetes.ascensia.de

Ihr Blutzuckertagebuch 
an medizinisches 
Fachpersonal versenden

Mit der CONTOUR®DIABETES App 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Blutzuckerwerte vor Ihrem Termin 
an Ihren Arzt zu senden oder Ihre 
Messergebnisse am Tag Ihres Termins 
gemeinsam in der App anzuschauen. 

Wir kümmern uns um Ihre Fragen.

Ascensia Diabetes Service: 
0800 / 50 88 822 (kostenfrei)
info@ascensia.de 
www.diabetes.ascensia.de

	 �Tippen Sie auf das  
Hauptmenü-Symbol 
oben links.

Wash and dry your hands and
the area where you are testing.

Test again with a new strip.
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	 �Im Hauptmenü 
tippen Sie auf  
Mein Profil.
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Wash and dry your hands and
the area where you are testing.

Test again with a new strip.

Your blood sugar is very high.

410
mg/dL

Test again

Call Lisa

Learn more

5:39 PM

Your blood sugar is still 
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for help

5:39 PM

Eat some sugar and retest in 15
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Tippen Sie nun 
auf Berichte.
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the area where you are testing.
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Berichte

Exportieren Sie Ihre Blutzuckerdaten als 
zusammenfassenden Bericht, 
Tagebuch, Rohdaten oder 
Cloud-Datendatei.

Blutzuckermessbericht (PDF)

Blutzuckertagebuch (PDF)

Rohdatendatei (CSV)

Cloud-Datendatei (XLS)

	� Wählen Sie das  
Blutzuckertagebuch 
(PDF) aus.

	� Ihr medizinisches 
Fachpersonal kann Sie 
auch bitten einen der 
anderen Berichte zu 
versenden. 
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	� Tippen Sie auf das 
Feld vollständiger 
Name und geben dort 
Ihren Namen ein. 
Wählen Sie den 
von Ihrem Arzt 
empfohlenen Zeitraum 
und tippen Sie auf 
Tagebuch anzeigen.

Wash and dry your hands and
the area where you are testing.

Test again with a new strip.

Your blood sugar is very high.
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Learn more
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Your blood sugar is still 
critically low.
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Zeitraum des Berichts

Wählen Sie den Zeitraum des zu 
exportierenden Tagebuchs aus. Das 
Tagebuch wird nach Woche 
organisiert.

Ein detailliertes Blutzuckertagebuch 
anzeigen.

Ihr vollständiger Name:

1 Woche 2 Wochen

4 Wochen 12 Wochen

Tagebuch anzeigen
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iPhone/iPad

Android

      �Der Bericht wird auf Ihrem mobilen 
Gerät angezeigt. Um den Bericht 
zu versenden, tippen Sie auf das 
Versenden-Symbol. 

Bitte senden Sie es an: 
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Evolving with you
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