Contour

Evolving with you

BLUMENKOHL-BROKKOLI-SALAT

8 4 Personen
@ 15 Minuten

Zutaten

400 g Blumenkohl
400 g Brokkoli

5 geschalte Walnlisse
1 kleiner Rettich
(weiB, schwarz oder rot)
1 EL Olivendl

Y2 EL Zitronensaft

1 EL Essig

1 TL Salz

1 TL Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Blumenkohl und Brokkoli in kleine Stiicke schneiden und 5-6 Min.
dinsten. Das gegarte Gemuse in einer groBen Salatschiissel oder
auf vier Portionsschalen verteilt abkiihlen lassen.

2. Rettich in Scheiben schneiden, Walniisse zerkleinern und beides
auf die abgekihlte Blumenkohl-Brokkoli-Mischung geben.

3. Aus Olivendl, Zitronensaft, Essig, Salz und Pfeffer ein Dressing
zubereiten und iiber dem Gemiise verteilen.
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Die Nahrwerte entsprechen einer Portion.
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